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PIEU KHOAN THAM CHIEU

HOAT PONG: TO CHU'C TAM SOAT VA TU’ VAN SU'C KHOE SINH SAN CHO PHU NU’ VA NAM GIO1 CO

GIA DINH
Théi gian: Thang 7-9/2025 Dia diém: Thanh phé Tryc thudc tinh
U'u tién Chwong trinh: M3 hoat dong: 6.3
PRG 2: Cai thién ti€p cdn Quyén va X3 hoi hai hoa

Tai liéu tham khdo:
e Tailiéu dinh hwdng hoat déng Qudc gia lan th&r 7 cla ActionAid (CSP7)
Pinh mrc clia ActionAid/AFV
K& hoach va ngan sich hoat déng chi tiét ndm 2025 duwoc duyét
Cong van thong bdo ngan sach cla ActionAid.

I. Coso dé xuat

Hoat dong nam trong khuén khé wu tién Chuong trinh PRG 2: Cai thién ti€p can Quyén va X3 hoi hai hoa
— Do t6 chirc ActionAid Quéc té tai Viét Nam tai trg. Hoat ddng huéng téi gép phan thuc hién chi sd 2.2
T&i thiéu 15.000 lao ddng nit phi chinh thirc s& dugc dam bao ti€p cin cic hé thng bao tro x3 hdi va
chdm sdc x3 héi quéc gia.

Lao ddng phi chinh thirc déng vai trd quan trong trong nén kinh t&, dac biét 13 & cac quéc gia dang phat
trién va nhirng nuwdc cé hé théng kinh t& chuyén déi. Py 1a nhdm lao déng tham gia cac hoat déng kinh
té& khéng dugc phap luat cdng nhan chinh thirc, khdng cé bdo hiém x3 hdi hay hop ddng lao dong, thuong
khong tuan theo cac quy dinh vé lvong t6i thiu hay an toan lao déng. Céac linh vic phé bién cla lao déng
phi chinh thirc bao gdm budn ban nh &, dich vu vé sinh, ndng nghiép, va xay dung khéng chinh quy.

Viét Nam dang & trong thoi ky dan s6 vang khi ma dan sé trong dé tudi lao déng cao gdp 2 lan dan sé
ngoai dd tudi lao dong. Hang ndm, dan s6 trong dd tudi lao ddng tham gia thj trwvdng lao dong chiém ty
trong kha cao, khoang trén 75%. Mac du vay, phan déng ngudi lao dong cta Viét Nam van con phai dang
chap nhan lam céc cong viéc dé tén thuong, khong duoc déng bdo hiém x3 hoi, khdng cé hop dong lao
dong. D6 1a viéc 1am phi chinh thirc. B6i véi mét quéc gia c6 dan s6 déng va nén kinh té€ phat trién thap
nhu Viét Nam, viéc lam phi chinh thirc 1a mét phan khéng thé thi€u gdép phan quan trong trong qua trinh
gidi quyét viéc lam va tao thu nhap cho ngudi lao dong. Méac du tinh trang phi chinh thirc ¢ tac ddng kha
tiéu cuc dén thu nhap, an toan va sirc khde clia ngudi lao ddng nhung déi khi ho van budc phai lam cong
viéc phi chinh thirc nhw 1a mét lya chon khdng thé thay thé dé dam bao cudc séng muu sinh trong bdi
canh cac diéu kién phuc loi x3 hdi con han ché hodc thu nhap tir céng viéc chinh thic khéng ddm bao.
Nhiéu ndm qua, Chinh phti Viét Nam d3 nd lyc dé phat trién kinh t&, gidi bai toan chinh thirc hda lao dong
c6 viéc 1am phi chinh thirc nham dam bao viéc lam tir t€ cho ngudi lao ddng nhung tinh trang ngudi lao
dong bi budc phai lam cac cdng viéc phi chinh thirc, thi€u bén vitng nhiéu ndm qua van chua duoc cai
thién dang ké, dac biét trong ndm 2020-2021 va suy thodi kinh té nlra cudi 2023-dau ndm 2024.

C6 dén 97,8% lao ddng phi chinh thirc khdng tham gia vao bat ki mét loai hinh bao hiém nao, 35,5% trong
s6 ho 1a lao ddng lam cdng huéng lwong. Chi cé mot ty 1& nhé (2,1%) nguwdi lao déng phi chinh thirc cho
biét ho c6 tham gia bdo hiém x3 hdi tu nguyén. Ty |& tham gia bao hiém xa hdi TN cla ngudi lao déng tdng
rat chdm trong hai nam qua (tr 1,6% nam 2019 1én 2,1% ndm 2021). Diéu nay cho thay nhiéu ngudi lao
doéng chuwa nhan thirc dwoc tAm quan trong clia BHXH va cac chinh sach clia BHXH chua thyce sy hdp dan
ddi vai ngudi lao dong.
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Viéc chdm séc strc khoe phu nit khdng chi 1a mét van dé cad nhan ma con la mot yéu té quyét dinh trong
sy phat trién cha x3 hoi, gép phan tao ra mot twong lai t6t dep hon cho tat cd moi ngudi. Phu nit chiém
mot phan I6n lwc lwong lao dong trong x3 hédi. Stre khoe tét gitp phu nit tham gia tich cuc hon vao céc
hoat déng x3 hdi, gia dinh va céng viéc. Vi vay, cong tac chdm séc strc khde phu nit khéng chi la van dé ca
nhan ma con 1a yéu td quyét dinh dén su phat trién cta xa hoi. Khi phu nit khde manh, ho c¢6 kha ning
nudi dudng va chdm sdc gia dinh tét hon, tir d6 tao ra mot mdi trwdng séng lanh manh cho thé hé tiép
theo. Viéc cham séc sirc khoe cho phu nit, dac biét la trong cac giai doan nhay cdm nhw mang thai, sinh
nd, va man kinh, giip gidm nguy co mac cac bénh ly nghiém trong. Biéu nay khong chi gitp tiét kiém chi
phi y t€ ma con giam &p lyc cho hé théng y té€. Cham sdc strc khde phu nit [a mét phan quan trong trong
viéc thuc day binh dang gidi. Khi phu nit cé quyén tiép can dich vu y t&, ho cé thé dwa ra nhirng quyét dinh
vé strc khoe cla ban than va gia dinh, tir d6 nang cao vi thé cda ho trong x3 hdi. Mot xa hdi ma phu nir
duwoc cham sdc stre khoe tot s& din dén s phat trién bén vitng hon. Strc khde phu nit anh hudng dén sirc
khoe clia tré em va gia dinh, qua dé tao ra mét cdng dong khde manh va thinh vwong hon.

Théng qua viéc t6 chirc tAm soat va tu van strc khoe sinh san cho phu nit va chéng cda ho, dy 4n mong
mudn gép phan nang cao strc khde cho phu ni, gitp ho cé cudc séng khde manh va hanh phtc hon, déng
th&i ndng cao ndng suat lao ddong va déng gdp tich cuwc vao sy phét trién kinh té - x3 hdi. Bén canh hoat
doéng tam soat strc khde, nham nang cao nhan thirc va trang bi kién thirc cho phu nit va gia dinh ho vé
kién thirc, k¥ ndng cham séc strc khée sinh san, mot tai liéu chuyén siu s& dugc xay dwng dé phu nit va
chéng cla ho tham khao va ap dung.

Diéu khoan tham chiéu nay néu miéu ta muc tiéu, két qua, chuong trinh, ngan sach va k& hoach dé to
chtrc nhu sau.

1. Muc tiéu:

- Nang cao nhan thirc, kién thirc vé chdm sdc stre khoe sinh san cho phu nir va nam gidi da cé gia
dinh, ddc biét la lao déng phi chinh thirc, nguwdi DTTS tai thanh phé Tra Vinh.

lll. Két qua daura

300 phu ni* va nam gidi dugc tam soét, tw van 16 trinh cham séc va diéu tri stec khde sinh san, bao gém:
e Phat hién va tdm sodt nguy co cac bénh ly 13y truyén qua dudng tinh duc nhu viém gan B, giang
mai, 1au, HIV... ddm bao khong 1ay nhiém bénh cho ban doi va dic biét 1a con cai khi mang thai.
e Kiém tra sirc khoe tong quat, cd k& hoach chuan bj mang thai khoa hoc, phong ngira hiéu qua
nhirng nguy co tiém an cé thé de doa me va bé trong sudt thoi gian mang thai.
e Ddnh gid nguy co vd sinh hiém mudn dé cé bién phap can thiép kip thoi, tang kha ndng diéu tri
thanh cong.
e Thuc hién ké hoach sinh dé rd rang, hiéu qud. Tranh tinh trang mang thai ngoai y muén, nao pha
thai khéng an toan va sinh con nhung khéng cé kha ndng nudi nang, day do.
B6 tai liéu tu vn cham sdc sire khode sinh sdn cho phu nit va nam gidi cé gia dinh dugc xay dung va st
dung réng rai trong cdng dong.

IV. Phuwong phap thuc hién
a. Xay dwng tai liéu tw van cham séc sirc khde cho phu nir va nam gidi: B tai liéu tw van cham séc

strc khoe cho phu nit va nam gidi dugc chuyén gia tu van xay dung, thiét ké phu hop vdi nhém déi

AAl—6.3 -2025 - ToR — Tw vén va tdm sodt SKSS cho phu niv Trang 2/4



arv act:onaid

tugng lao ddng phi chinh thirc vai da dang chd dé (Quyén phu ni; Sinh ly nit; Cac phwong phép tranh
thai; Mang thai va sinh nd; Strc khde tinh duc; Cac bénh phu khoa thuong gap; Dinh dwdng cho phu
nir; TAm sodt ung thw c6 tlr cung; Strc khoe tam Iy...)

b. Lap danh sach khdm sirc khée: Ban quan ly phdi hgp cung chi héi phu nit clia phudng/xa, phong
y té, trung tdm y té& huyén, 13nh dao x3/phudng, phong LDTBXH ti€n hanh ra soat, luva chon nguoi
huwédng lgi du tiéu chi (d8i twong 1a hdé nghéo, can nghéo, wu tién ngudi chua cé bao hiémy té...) dé
lap danh sach kham.

c. Bao gia: Ban Quan ly lién hé v&i bénh vién cta thanh phd dé |y bao gia danh muc cac bénh can
tam sodt va tw van vé cham sdc sirc khde sinh sdn cho phu nit va nam giéi.

d. Theoi gian, dia diém: Ban QL thdng nhat véi Bénh vién vé thoi gian kham (ngay gi®), dia diém
khdm, bé tri bac si, y ta phuc vu cho qud trinh khdm dwoc sudn sé, thuan loi.

e. BQL théng bao cho nhirng nguai dugc lwa chon hd trg kham va cac bén lién quan: Danh sach
phu nit, nam gidi dugc tham gia kham, thoi gian kham, dia diém tap trung dé xe dua don nguoi di
kham, hudng din cho ngudi kham vé quyén cla ho trong viéc khdm/chita bénh, thi tuc kham tai cac
co sy té... dé x3 thong bao dén tirng ngudi cé trong danh sach dugc kham dé ho sdp x&p thoi gian
tham gia.

Théng bdo cho ngudi trong danh sach dugc kham vé céc yéu cau theo quy dinh cta y té truwdc khi
dén khdm (vi du: 18y mdu, chup X quang thi can nhin &n sang, siéu 4m & bung thi uéng nhiéu nuéc...)
Hudng dan cho nguoi kham vé thd tuc khdm va quy trinh thanh todn Bao hiém vy té tai bénh vién
thanh phd Tra Vinh.

V. K& hoach thuc hién va phan cdng nhiém vu.
ST | Cac bwdc trién khai The&i gian hoan Ngu&ichiu | Ghichd
T thanh trach nhiém
1 Phé duyét K& hoach ngan sdch va TOR | Théng 2/2025 AAV Trinh CD phé
duyét
2 Lap dé nghi chuyén tién cho tirng Quy | Thang 2/2025 BQL Trinh
trong ndm dé thuc hién hoat dong Actionaid phé
duyét
3 Tim ki€ém don vi phdi hgp thuc hién Théng 6/2025 Phuong /xa BQL, va
ban/nganh tai
x3/huyén ho
tro
5 Lap danh sach va T6 chirc tu van va Théang 7-8/2025 BQL +
tam soat Phudng/xa
6 Viét bdo cdo va thanh quyét todn hoat | Thiang 9/2025 BQL
déng
VI. Trach nhiém céc bén lién quan va hoat ddng diéu phdi/thuc hién:
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ActionAid
® Phé duyét TOR hoat déng, ké hoach va ngan sach.
e Rasoat gop v tai liéu cha chuyén gia
e Dinh hudng, gidm sét thoi gian thuc hién, cac thd tuc thanh quyét todn.

Ban quan ly:

e Xay dung TOR, ké& hoach ngan sach, ké hoach thuc hién cho cac hoat déng
HO trg céc cong tac hau can cla cac hoat dong tai dia phuong

Thyc hién giam sat danh gia.

Bdo cdo ActionAid vé két qua thuc hién hoat déng.

Hoan thanh cach thd tuc thanh quyét todn theo quy dinh cta ActionAid.

VII. Ngéan sach dv kién
e Ngudn ngan sach AAL.
® Ngan sach khong vuot dinh mirc duoc phé duyét tir ActionAid.

VIIl. Gia dinh va Rui ro

- Tdc dong Khd ndng xay ra Péi twong K& hoach dw kién dé
STT Rui ro Cao/Trung Cao/Trung chiu réii ro quan i rdi ro
binh/Thap binh/Thap :
Tim ki€m théng qua S&
Khong tim duoc don vi Y t€, Phong Y té dia
1 cung cap géi dich vu phu Cao Trung binh LRP102 phuong. Huy déng
hop ngudn can bd y té dia
phuong ho tro.

IX. Giam satva banh gia
BQL s& tién hanh gidm sat lién tuc qua trinh thuc hién cdc hoat dong va danh gid hiéu qua du an sau khi
hoan thanh. Cac bdo cdo s& duoc glri d&n cac bén lién quan va ActionAid dé ddm bao tinh minh bach va
trach nhiém giai trinh:
e GUi email/dién thoai/bdo cdo tdi Can bd ActionAid theo ddi phu trach cac cong viéc theo tién do
va chat lvgng d3 dé ra va théng nhat.
e GUi tin bai va it nhat 03 dnh dén cén bé truyén théng va can b phu trach chuong trinh ActionAid
chdm nhat 01 ngay sau hoat dong két thuc.
e (Cap nhat s6 liéu MnE sau 03 ngay két thic hoat dong.
e GUi bdo cdo tai chinh va bdo cdo hoat ddng dinh ky theo thang/quy va béo cdo cudi nam.
e (Cdng tac vién tham gia gidm sat hoat déng glri bdo cdo dén can bd phu trach vung/phu trach dy
an chadm nhat sau 5 ngay (bao gbm ngay cudi tuan) két thac hoat dong.
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